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入居相談員  

７月に誕生日を迎えられた皆様、おめでとうございます。

心よりお祝い申し上げます。 

笑顔で穏やかな毎日をお過しごください。(*^_^*) 

 

 水郷佐原あやめパークへお出かけしました。ランチは鰻とお寿司から

お選びいただき、皆さま笑顔で召し上がっていました♪食後は園内をゆ

ったりと散策し、季節を感じるひとときとなりました。(*^-^*) 

 

アロマハンドトリートメントを月に一度行っています。やさしい香りと

手の温もりに包まれて、ほっと和む時間です♥ 

ご希望の方は、お気軽にお声がけください。ヾ(*´∀｀*)ﾉ 

７月誕生日の皆さん ぷち旅クラブ アロマハンドトリートメント 
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歯科往診 

1

往診日 　　　　　

9:30～
全体体操

8 9
薬膳料理 歯科往診 

買い物代行
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9:30～
　　　　　14：00～ 全体体操

誕生お祝いの日 水彩の会（有料） 　　　川柳の会

16
カラオケレク 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行
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9:30～
　　全体体操

1F食堂　14：00～

買い物代行
往診日
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選択メニュー
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9:30～
アレンジメント（有料） 全体体操

水彩の会（有料） フラワー

　　　　　

30
郷土料理 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

9:30～
14：00～ 1F食堂　14：00～ 全体体操

エクセルシアター カラオケレク
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往診日

ヤックスカー 買い物代行

要事前申し込み 往診日
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2025年 8月 予定表 エクセルシオール千葉

※居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
カレンダー記載の活動予定は状況によって急遽変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承下さい。８月３１日は【歌で脳トレ】の

中村仁美先生がいらっしゃいます。ぜひご参加下さい！

山の日

24
31

２４日

料理クラブ

（有料）

３１日１４時～

歌で脳トレ

中村先生


