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施設対抗運動会をＷEB開催しました夏野菜の収穫と実食体験6月のお誕生会は草花も祝福

第133 回

　６月生まれのご利用者様はおひとりでしたので、みなさ
まの祝福を独り占めです。施設玄関脇から庭へと続く歩
行道には綺麗な草花が咲き、リハビリ歩行やお散歩で植
物観賞を楽しめる季節であり、“お誕生日おめでとう”と
お祝いをしているかのごとく、綺麗に開花しました。

　園芸クラブが裏庭の畑（家庭菜園）で野菜を
栽培しました。夏野菜のミニトマト・ナス・キュ
ウリを収穫したので、みなさまで試食しましたが、
今年も豊作で大変美味しく頂きました。

　グループ内の施設対抗運動会が初開催されましたが、オンライ
ンによるモニター画面を見ながらの競技となりました。ボールを使っ
た競技（ボーリング・玉入れ・ボールリレー）でご利用者様同士が
楽しい時間を過ごされました。結果は今一つでしたが、新しい試み
のオンライン運動会レクリエーションは大変盛り上がりました。
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2023年 7月 予定表 エクセルシオール千葉

居室外では必ずマスクの着用をお願いします。

7/23（日）は納涼祭を予定しています。時間については掲示板にてお知らせいたします。

カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更となります。あらかじめご了承

くださいます様申し上げます。※理美容については事務所までお問い合わせ下さい。
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