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「くらぶ活動の充実」
した施設で
  楽しい毎日を 2020年 10月 31日　発行
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今年の長寿祝いの方は13名の皆さん個室レストランで楽しくお食事スナップ写真でBDを楽しむ

第101回第101回

　先月より誕生日会を各フロアー で開催し２階と３階
ではバースデーのその月に依って人や奮起の盛り上
がりに差があり日常生活の動作に注意して楽しい
BDを企画演出してます。

　10 月生まれの９名の方々で誕生日会を皆様と職
員とが拍手で祝福しました。今回のバースデーのス
ナップ写真は皆さんの笑顔がとても素敵でした。

　例年なら敬老会は家族や来賓者の参加もありと、また職
員の演劇を行うのが毎年の行事ですがコロナ禍の現状では
「外出制限」「家族・親族との面会予約制限」が続きご家族
とコミュニケーションが取れないなか入居者の皆さんと職員
がささやかな敬老会を行い敬老の皆様をお祝いしました。

　このコロナ禍の中、外出の機会が失われ外部から
のボランティアや、ご家族様の訪問での面会も規制
がありご家族様にはご迷惑をお掛けしている中「個室
レストラン」を通じてお友達同士の方々と昼食するこ
とで食欲も高まり一緒に楽しい食事会を過ごしました。



エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操
　　　　

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操
   

    

日 月 火 水 木 金 土
7

マグロ解体ショー 歯科往診 

2 3 4 5 6

真砂クリニック
ヤックスカー 梶田病院往診 買い物代行

手芸クラブ
　　　　　 全体体操

制作レク （行事食）

14
薬膳料理 歯科往診 

8 9 10 11 12 13

真砂クリニック
ヤックスカー 買い物代行

　　　　　   全体体操
制作レク

21
選択メニュー 歯科往診 

エクセルシアター

15 16 17 18 19 20

真砂クリニック
ヤックスカー 梶田病院往診 買い物代行

　　全体体操

28
郷土料理 歯科往診 

エクセルシアター

22 23 24 25 26 27

真砂クリニック
ヤックスカー 買い物代行

　　全体体操

制作レク

29 30

1

誕生日会
3F　14時頃～
2F　14時30分頃～

　　　　　

※レクに参加される時は必ずマスクの着用をお願いします。

※カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更となります。あらかじめ

ご了承くださいます様お願い申し上げます。

※理美容については事務所までお問い合わせ下さい。

2020年 11月 予定表 エクセルシオール千葉

11/4の昼食はマグロ解体ショーですので行事食となります。


