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熱戦が続くミニ運動会野菜の収穫を楽しむご利用者様

第150 回

　ご利用者様皆さんが楽しみにしている野菜の収穫を毎日いつ収穫出来る？と
楽しみにしていました。自分の手で育てた野菜の収穫は、達成感や喜びを感じ
野菜を丁寧に摘み取る姿が素敵なのでスナップショットを撮りました。

　運動会を10月27日に開催しました。入居者様と職員が赤と白組に別れて競技
を開始し準備体操を始め、バトンリレーや玉入れの競技に熱戦が続きました。白組
の優勝で参加者の皆さんに記念の賞品を渡して無事に運動会を終了しました。
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2024年 12月 予定表 エクセルシオール千葉

居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
12/22（日）の昼食は「クリスマスメニュー」（特

別食 価格1500円）となります。

12/29（日）の餅つき大会は14：00～となります。

ぜひ、ご参加ください。


