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料理クラブがパフェ作りアートアクアリウム美術館を見て回る9月生れの誕生日の皆さん

第148 回

　「暑さ寒さも彼岸まで」は死後なのか？残暑は
秋の彼岸までに収まりそれ以後は過ごしやすく
なるという言い慣わしでしたが今年は夏日が続
き、皆さん体調管理に苦労してます。でも 9 月
の誕生日の皆さんは元気に過ごし入居者の皆
さんからも誕生日の祝福を受けていました。

　８月 31日にアートアクアリウム美術館 GINZA へプチ観光を
しました。銀座三越の銀座テラスへお二人の方がアクアリウム内
の金魚の入った水槽や、カラフルに照らされた展示作品を眺め、
幻想的な空間に迷い込んで色々な種類の金魚を眺めて金魚が可
愛…！昼食は銀座でランチを頂き、プチ観光を楽しみました。

　見た目が華やかで、目でも舌でも楽しめるパフェ
は「完全なデザート」という意味のデザートで料理
クラブの皆さんは、手作りのパフェを自分好みにで
きるのが嬉しいポイント。自由に具材を盛り付け、
食べても最高のパフェ作りをスナップしました。
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2024年 10月 予定表 エクセルシオール千葉

11/25（月）に、全体健康診断を予

定しています。採尿など事前準備に

ご協力ください。詳しくは後日に掲

示予定のポスターをご確認下さい。

よろしくお願いいたします。

スポーツの日

居室外では必ずマスクの着用を

お願いします。※カレンダーに

記載してある活動予定は状況に

よって変更となります。


