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有料老人ホーム
エクセルシオール

居酒屋カフェ只今営業中納涼祭を盛り上げるイベントで大賑わい７月・8月生れの誕生日の皆さん

←↑7月誕生日の←↑7月誕生日の

　↓8月誕生日の　↓8月誕生日の

第147 回

　今回は 7 月・８月生まれの皆さんのお祝い
の日を掲載いたします。７月から猛暑が続き
体調も壊しやすく健康維持が大変ですね。誕
生お祝いの日では、皆さんお元気に楽しく参
加して頂きました。

　今年も施設の納涼祭で千種太鼓の皆さんをお迎えして太鼓
演奏を観賞しました。演奏後のイベントではスイカ割大会、輪
投げ大会、千本引き大会など、お祭り気分で参加して頂きました。
やはり人気があったのは「かき氷」。おいしそうに食べている顔
が思い出になりました。

　居酒屋カフェは今年３回目。皆さんも雰囲気になれて
お友達との会話やカラオケもスムーズに歌われていま
す。もちろんノンアルコールすがでビール・サワー・ワ
イン等で乾杯と居酒屋気分ですね。皆さんの楽しそうな
笑顔や会話の様子をスナップショット「ハイ チーズ」彡



エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操
　　　　

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

　　14:00～（食堂）

エクセル体操 エクセル体操

日 月 火 水 木 金 土
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薬膳料理 歯科往診 

1 2 3 4 5 6

往診日 　　　　　

9:30～
　　　　　14：00～ 全体体操

お誕生日会 　　　川柳の会

13 14
選択メニュー 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

8 9 10 11 12

往診日

9:30～
1F食堂　14：00～ 全体体操

水彩の会（有料） カラオケレク

15 16 17 18 19 20 21
郷土料理 歯科往診 

買い物代行

9:30～
アレンジメント（有料） 　　全体体操
フラワー

ヤックスカー 買い物代行
要事前申し込み 往診日

28
昼食（特別メニュー） 歯科往診 

22 23 24 25 26 27

往診日

9:30～
敬老会（予定） 14：00～ 　　全体体操
敬老お祝い膳　1500円 エクセルシアター

ヤックスカー 買い物代行

29 30

14:00～
ケーキバイキング（有料） 水彩の会（有料）

2024年 9月 予定表 エクセルシオール千葉

居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
9/22（日）の昼食は「敬老お祝い膳」（特別食 価格1500円）となります。

特別食を希望されない方は9/13（金）までに事務所にお申し出下さい。

※メニューは掲示板にて告知致します。

※カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更となります。

秋分の日

敬老の日

振替休日


