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フラワーアレンジメントで心が和む短冊へどんな願いを書いたか ! 水彩塗り絵教室が楽しい

第146 回

　日本の夏の風物詩として広く親しまれている七
夕は、日本の夏を彩る一大イベントです。なんと
なく七夕飾りを飾っていた、短冊を書いていたと
いう方も由来を知って頂き、七夕の短冊への思
い込めて楽んで頂きました。皆さん短冊にどんな
願いや思いを書いて吊るしたのでしょうか。(？)

　水彩塗り絵教室も人気が有り多くの方が参加されて
います。先生の作品をお手本に塗り絵をするのは難し
く、絵の濃い部分やぼかす部分について手ほどきを受
けながら、皆さん楽しい水彩塗り絵を頑張っていました。

　お花を見ると自然に心が和んだり、癒されたりなどの感覚を得られ
ます。幸せを感じやすくなるホルモンが放出され、リラックスしてい
るときに心身の疲れやストレスを緩和することに繋がるとのことです。
クラブの皆さんリラックス効果で素敵な作品が完成。(癒されます )
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2024年 8月 予定表 エクセルシオール千葉

振替休日

※居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
カレンダー記載の活動予定は状況によって変更と

なります。あらかじめご了承下さい。※理美容に

ついては事務所までお問い合わせ下さい。

山の日


