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節分は2月2日に豆まき？ おはやしと獅子舞を楽しむ2月の誕生月の皆さんおめでとう御座います。

　２月誕生月の皆さんおめでとうございます。
今回は８名の皆さんにバースデーカードを贈ら
せて頂きました。皆でバースデーの歌を歌っ
たり、自分のバースデー月の写真を見たり思
い出をお部屋に飾り楽しんで頂いています。

　節分といえば…「鬼は外、福は内」の掛け声とともに豆を撒きます。
なぜ鬼が来るのか？なぜ鬼に豆を撒くのか？仏教の考えが由来してい
ます。鬼は「人間の心にある煩悩の象徴」とされ、煩悩を鬼に例え
ていたようです。また、２色の鬼は違った煩悩を表しており、赤鬼：
欲望、渇望／青鬼：憎悪、憎しみ、怒り、悪意…だそうです。

　今回はいすみ市大原はだか祭りで有名な大原南町・おはや
し会のボランティアの皆さんにおはやしと獅子舞を披露してい
ただきました。昔から獅子に頭を噛んでもらえば厄払いのご利
益があるとのことで、獅子舞の後に獅子に頭を噛んでもらいま
しょう♪と噛まれている所をスナップショット(♪御利益♪)
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2024年 3月 予定表 エクセルシオール千葉

春分の日

※居室外では必ずマスクの着用をお願いします。

※カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更となります。あらかじめご了承

くださいます様申し上げます。※理美容については事務所までお問い合わせ下さい。

※下旬より近隣にお花見に行く予定ですが、申し込みされた方のみとなります。後日掲示

予定の館内ポスターでご確認後、職員へお申込みください。

お花見 3/25～ ※お申込みをされた方のみとなります。

※開花状況に合わせる為、おおよその日程になります。
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