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歴史ある千葉県の初詣スポットをご利用者とお参りしました。2024年新年初めての誕生日お祝いの日です。

　おめでとうございます。この一年が素敵な日々になりますように。
1 月７日 ( 日 ) に開催しました。お昼は皆さんと七草粥
を召し上がって頂き PM14:00 から誕生日お祝い会を
開き6名の皆さんを囲み、ご利用者様と職員からのハッ
ピーバースデー ! 感謝の気持を込めて。バースデーの歌
などを歌い楽しい時間を過ごしました。 今年も色々なイ
ベントが沢山あるので楽しみにしてください。m(_ _)m

　千葉神社にお祀りされる妙見様は、天の中央を定位とする北辰（北極星と北斗七星）の御神霊です。天の星・
人の星・全ての星を司る星の王であることから、厄除開運・八方除という二つの大きな御力をお持ちであると伝
えられています。お祀りされる妙見様へ旧年の感謝を捧げるとともに、新年が良い年になるように千葉神社へ初
詣に行って来ました。皆さんは妙見様へどんなお願いをしたのでしょうか???
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日 月 火 水 木 金 土
31 2

節分

4 5 6 7 8

全体体操
買い物代行

9 10
薬膳料理 歯科往診 

往診日・歯科往診

往診日
　　　　　14：00～   全体体操

お誕生会 水彩の会（有料） 　　　川柳の会

11 12 13 14 15

フラワー

要事前申し込み 往診日
買い物代行

18 19 20 21

アレンジメント（有料） 　　全体体操
おやつに焼き芋

22 23

居酒屋カフェ（有料） 水彩の会（有料） エクセルシアター

ヤックスカー 買い物代行

14:00～
　　全体体操

郷土料理
カラオケレク

ヤックスカー

25 26

往診日

24

16 17
選択メニュー 歯科往診 

27 28 29

ヤックスカー 買い物代行

1F食堂　14：00～

振替休日

2024年 2月 予定表 エクセルシオール千葉

※居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
※カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更と

なります。あらかじめご了承くださいます様申し上げます。

※理美容の申し込みは事務所にお願いします。

建国記念日

天皇誕生日

焼きを
見学できるよ




