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楽しくお買い物ツアーミニ運動会で頑張る皆さん11月生まれの誕生日会

第138 回

　11月誕生日の皆さん「おめでとうございま
す」。御家族様の面会や外出なども多くなり、
そんな日常生活の日々の中でご利用者様から
誕生日おめでとうと祝福され誕生日ケーキを
皆さんと食べて楽しい時間を過ごしました。

　面会や外出が制限なく出来る様になり、お
買い物ツアーを企画しました。参加されたご
利用者様がショッピングしたり外食してるとき
の明るく素敵な笑顔があったのでスナップ写
真を撮りましたので掲載しました。

　毎年ミニ運動会を 11 月に開催され、ご利用者様が体を動かし運
動にと頑張って赤組・白組に別れての競技を楽しでいました。みなさ
んいつもはお友達同士でもいざ試合が始まると熱戦の試合で頑張っ
ていました。安全な運動会をと施設と職員が企画しました。最後に参
加者全員に粗品をプレゼントがあり、頑張りました賞ですね。
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居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
12/17（日）の昼食は「クリスマスメニュー」（特別食 価格1500円）となります。

特別食を希望されない方はポスター掲示後に事務所にお申し出下さい。

12/24（日）の餅つき大会は14：00～となります。ぜひ、ご参加ください。

行事参加の際は、必ずマスクを着用してください。
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