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４月の誕生日会をお祝いのみなさま

第131 回

　春は卒業式や入学式などたくさんの行事があり、草花
も芽吹き、桜のきれいな季節です。４月は４名の方が誕
生日を迎えましたが、職員と入居者のみなさまに祝福さ
れながら、愉快に過ごして頂きました。

外出レクはポートパーク＆ポートタワーにてお花見…笑顔でした

　今回は千葉ポートパークの桜を観賞しました。海岸や広場をお散歩したり、ジョギングをする人々を
眺めながら、みなさまも清々しい気分でポートパークを楽しんで頂きました。すでに桜は満開で、房が
下がるほど咲き乱れ、桜の枝に手の届くところでは感触を楽しみました。晴天の青空に桜とポートタワー
の風景が良く映えており、みなさまもご満足頂けたと思います。
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2023年 5月 予定表 エクセルシオール千葉

●5月22日に健康診断を予定しています。事前検査にご

協力下さい。●健康診断当日の昼食は、居室配膳で12時

を予定しています。※カレンダーに記載してある活動予

定は状況によって変更となります。※理美容については

事務所までお問い合わせ下さい。

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

再開！
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