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素敵なフルートの演奏者を見つけました

オンラインマジックショーを楽しむみなさま

初詣は安全祈願？「感染対策」と「外出レク」

3月誕生日会は雛祭りや桃の節句と季節感が溢れて

第130 回第130 回

　１月中旬を過ぎて参拝の混雑も一段落したので、コロナ感染対策を考慮した
“外出レクを兼ねた初詣”として、２月と３月にわけて安全に車椅子と歩行で参
拝を実施しました。ご利用者様は千葉神社の神様に何を祈願したのでしょうか？

　３月生まれのみなさまは、ひな祭り「桃の節句」、春一番「桜前線」と春の
季節が漂う温かい気候のなかで誕生日会を開催しました。そんな３月生まれ
のみなさまを祝福し、楽しい時間を過ごしました。

　オンラインマジックショーをテレビで視聴するという、はじめて試みる観賞会。
　コロナ禍でも出来る限りのお楽しみを届けたい…という想いからの試みであり、
Webでの参加でしたが、ご利用者様は画面を食い入るように鑑賞していました。
Mr. マリックさんとマギー司郎さんのマジックショーで楽しい時間を過ごしました。

　新入職の看護主任がフルート奏者！新しいレクリエーションを身近で発見。
楽曲目は≪花・早春賦・朧月夜・浜辺の歌≫などを２ステージ行いました。
素敵な音色にご利用者様も演奏中に口ずさんで唄う方がいて、幼いの頃の思
い出や童謡歌をお楽しみ頂き、最後は大合唱でした。



　　　　

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

　　全体体操

2924 25 26 27 28

往診日
ヤックスカー

　　　　　 往診日　　　　　

歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

買い物代行

　　全体体操エクセルシアター

21 22
郷土料理 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

16 17 18 19 20

　　　　　 往診日
　　　　　14：00～ 　　全体体操
　　　川柳の会

14 15
選択メニュー 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

9 10 11 12 13

往診日
  全体体操

お誕生日会
薬膳料理 歯科往診 

2 3 4 5 6

お休みです

7 8

1

※全体体操は

日 月 火 水 木 金 土

2023年 4月 予定表 エクセルシオール千葉

※居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
※カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更となります。あらかじめ

ご了承くださいます様申し上げます。※理美容については事務所までお問い合わせ

下さい。※5月に健康診断を予定しております。事前検査にご協力下さい。

昭和の日
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