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第129 回

　今回の誕生日会は、１月と２月合同で２月１２日に開催いたし
ました。年初より寒い日が続き、コロナ感染症対応もあって、１
月は誕生日会やレクなど出来ませんでした。
２月に入り、三寒四温を繰り返しながら“もうすぐ春ですね…”
とみなさまが楽しみにしていた誕生日会を開催。誕生日を迎え
た方々を祝福し、記念のお花と思い出アルバムをプレゼント。
最後は誕生日ケーキをみなさまで美味しく頂きました。

　節分といえば…「鬼は外、福は内」の掛け声とともに豆を撒きますが、なぜ鬼が来るのか？なぜ鬼に豆を撒くのか？
…それは仏教の考えが由来しています。鬼は「人間の心にある煩悩の象徴」とされ、煩悩を鬼に例えていたようです。
また、２色の鬼は違った煩悩を表しており、赤鬼：欲望、渇望／青鬼：憎悪、憎しみ、怒り、悪意…だそうです。
今年の赤鬼と青鬼は“みなさまの素敵な福笑いにノックアウト♪(参りました )”と最後はなかよく記念撮影となりまた。

恒例の豆撒き【節分祭】　青鬼 / 赤鬼を豆で追い払い健康祈願へ




