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趣味を楽しむご利用者様
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イチゴ摘みをご利用者様に楽しんで頂きました4月生まれのご利用者様

第119 回第119 回

　４月は年度初めで卒業式、入学式と行事が多い月
です。春の草花も芽吹き、きれいに咲いた桜の時
期に誕生日会を開催し皆さんから祝福のハッピー
バースデーソングを歌い誕生月の方を祝いました。

　新型コロナが始まって以来外出イベントが実施できていません。そこで施設の敷地内に仮
のイチゴ農園を作成！皆様にいちご狩りを楽しんでいただきました。皆様一生懸命いちごを摘
んで、手持ちのカップに入れてらっしゃいました。いちご狩りのあとは、摘んだいちごに加え
てイチゴのケーキをお召し上がりになりました。まさにイチゴ尽くしの1日となりました。

　４月のとある日、施設内では編み物手芸や水彩塗り絵の同
行の皆さんが楽しんでいるところをパシャリ。編み物はみな
さん無心で取り組んでらっしゃいました。水彩塗り絵はそれぞ
れ個性的な色使いが見られました。完成品が楽しみですね☆



エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操
　　　　

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操

日 月 火 水 木 金 土
7

歯科往診 
誕生お祝いの日

1 2 3 4 5 6
端午の節句メニュー
（昼食）

全体体操
往診日 　　　　　

　　　　　

13 14
薬膳料理 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

8 9 10 11 12

往診日
　　　　　14：00～   全体体操
　　　川柳の会

15 16 17 18 19

　　　　　 　　　　　

20 21
選択メニュー 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

　　　　　 往診日
　　　（水彩画） 　　全体体操
制作レク

ヤックスカー 買い物代行

22 23 24 25 26 27 28
郷土料理 歯科往診 

　　全体体操エクセルシアター

29 30 31
健康診断
昼食12：00～（予定）

往診日
ヤックスカー 買い物代行

　　　　　

2022年 5月 予定表 エクセルシオール千葉

●5月30日に健康診断を予定しています。事前検査にご協力下さい。

●健康診断当日の昼食は、居室配膳で12：00を予定しています。

健診当日は時間でご案内をしますのでお部屋にてお待ちください。
※カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更となります。

※理美容については事務所までお問い合わせ下さい。

憲法記念日 みどりの日 こどもの日


