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久し振りの書初めをしました回想法ライブラリーDVDの映像見て懐かしく１月の誕生月の方は6名です

回想法ライブラリー観賞
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第116 回第116 回

　今月１月生れの誕生日の皆さんは６名
でいらっしゃいました。他のご利用者様か
らもお祝いいただき、みなさんうれしそ
うな笑顔を見せてくださいました。施設
からはお花と写真をプレゼント。今年は
昨年よりもっと良い1年になりますように！

　皆さん回想法をご存じですか？昔の映像等を見ることで脳の活
性化等を促す作業療法です。当施設では毎日の体操の前に NHK
よりお借りした回想法 DVD を流しています。体も心もいつまで
も元気にいられるよう、このような活動も続けてまいります。

　新年といえば餅つきなどいろいろありますが、書初めもそ
の一つですね。今年は感染対策をした上で書初めレクを実
施できました。みなさん見本があるとはいえとてもお上手！
職員も圧倒されるほどの腕前を見せていただきました。完
成品は施設内に掲示して他の方にもご覧いただきました♪
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2022年 2月 予定表 エクセルシオール千葉

※居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
※カレンダーに記載してある活動予定は状況によって変更となります。あ

らかじめご了承くださいます様申し上げます。※理美容については事務所

までお問い合わせ下さい。

建国記念日

天皇誕生日

鬼は～外～福は～

内！今年は良い年

でありますように！


