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お部屋の入り口を彩るマイリース作り

マイリース完成作品マイリース完成作品

蜜を避けてのチャレンジ運動週間表彰式11月の誕生日の方は５名「おめでとう」

第114 回第114 回

　11 月生まれの誕生会を 7 日日曜日に開催しま
した。新型コロナ感染が減少傾向にあり、少しずつ
ではありますが、面会についても以前より近い場
所で行えるようになりました。以前の生活までもう
少し！元気にご家族と会える日まで頑張りましょう！

　Let's チャレンジ運動週間の期間中沢山の運動を
行って頑張った皆さんに表彰状と粗品をプレゼントし
ました。思わぬ表彰に驚く方も。表彰式でご利用者
様の喜んでいる姿を写真に納めましたので掲載いた
します。皆さんおめでとうございます！

　今回はクリスマスリースを制作しました。リースは一般的に玄関
に飾られることが多いですが部屋に飾ることで家の中を守る、とい
う意味があるそうです。クリスマス用でも新しい年の幸せを祈る、
日本のしめ縄のような役割も持っているマイリース。みなさん思
い思いの飾りつけをして政策をを楽しんでいらっしゃいました。
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日 月 火 水 木 金 土
4

歯科往診 

1 2 3

往診日 　　　　　
全体体操

10 11
薬膳料理 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

5 6 7 8 9

往診日
フラワーリース作り 　　　　　14：00～ 全体体操

誕生お祝いの日 制作レク　14時～ 　　　川柳の会

12 13 14 15 16

※事前申込者のみ

17 18
選択メニュー 歯科往診 

申し込み受付終了 ヤックスカー 買い物代行

　　全体体操
ゆず湯

14：00～
エクセルシアター

ヤックスカー 買い物代行
12/13～12/18まで 　　　　　 往診日

25
クリスマスメニュー 歯科往診 

19 20 21 22 23 24

　　全体体操
クリスマス会（予定） お正月掲示物作り
（特別食1500円） 制作レク　14時～

お正月掲示物作り

郷土料理
制作レク　14時～

27 28 29 30 31

14：00～

もちつき大会

　　　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　　
ヤックスカー

26

往診日
ヤックスカー 買い物代行

年越しそば（夕）

2021年 12月 予定表 エクセルシオール千葉

状況により予定が

変更する可能性が

あります。ご理解

をお願いします。

居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
12/19（日）の昼食は「クリスマスメニュー」

（特別食 価格1500円）となります。

特別食を希望されない方はポスター掲示後の

12/1以降に事務所にお申し出下さい。


