
 

 10 月は衣替えをする時期ですね。同時に十五
夜（中秋の名月）があるように月が綺麗な時期で
もあります。そんな 10 月が誕生日の方々をお祝
いしました。誕生日おめでとうございます！ 

カラフルな色が出せるスクラッチアート 10 月の誕生日の皆さん「おめでとう」 

 スクラッチアートとは、真っ黒なスクラッチ面に印刷された
線を専用のペンでなぞると、下からカラフルな色やキラキラと
光るホログラムの線が出てくる「削る塗り絵」です。ご利用者
様にスクラッチアートを体験して頂きましたが、みなさん時間
を忘れるほど集中されていました。作品もお見事！ 

無理せず、無茶せず楽しく運動週間 

 10 月は運動会の時期ですね。大規模な運動会はまだ難しいです
が、少しでも体を動かしリフレッシュしていただきたいと思い今
年もLet'sチャレンジ運動週間を開催しました！運動に応じてスタ
ンプを貰え、上位の方には賞品をプレゼントという企画。みなさん
いつも以上に一生懸命運動に励んでおられました。 



エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操
　　　　

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

申し込み受付終了 　　　　　
※事前申込者のみ

フラワーリース作り
制作レク　14時～

28 29 30

　　　　　予防接種 往診日
ヤックスカー 買い物代行

　　全体体操
インフルエンザ
健康診断

27
郷土料理 歯科往診 

21 22 23 24 25 26

申し込み受付終了 ヤックスカー 買い物代行
※事前申込者のみ 　　　　　 往診日

　　全体体操
フラワーリース作り

制作レク　14時～

19 20
選択メニュー 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

14 15 16 17 18

往診日
14：00～ 全体体操

誕生お祝いの日 エクセルシアター

12 13
薬膳料理 歯科往診 

ヤックスカー 買い物代行

7 8 9 10 11

往診日 　　　　　
　　　　　14：00～ 全体体操
　　　川柳の会

6
歯科往診 

1 2 3 4 5
日 月 火 水 木 金 土

2021年 11月 予定表 エクセルシオール千葉

居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
11/22（月）に、健康診断とインフルエンザ予防接種を予定しています。

採尿などの事前準備にご協力ください。詳しくは後日に掲示予定の

ポスターをご確認下さい。よろしくお願いいたします。

状況により予定が変更する可能性があります。ご理解をお願いします。

文化の日

勤労感謝

今月の制作レク

「フラワーリース作

り」は事前申し込み

された方のみとなり

ます。
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