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種から収穫までのトマト栽培をする入居者様の皆さんオリンピック開催の最中の誕

第111 回第111 回

　オリンピック、日本はメダルが計 58 個と第 3 位
の獲得数でした。大変な状況の中、選手の方の頑
張りに励まされました。8月生まれのご利用者様に、
バースデーフラワーをプレゼントさせていただきま
したが、ひょっとしたら受け取るときに、表彰台の選
手の気分だった方もいらっしゃったのかも？（笑）

　コロナ禍の中、せめて敷地内で何か出来ないかということで、入居者様と職員でタッグを組んで、育てて
いたトマトが収穫時期を迎えました！4 月に芽が出て「まだかな、まだかな～」とみんなで庭を眺める日々。
7月にようやくトマトが色づき始め、ついに8月に食べごろとなりました。早速収穫し、まずはみんなで一口。
自分たちで育てた分美味しさも倍増！栄養課にお願いして、さらに美味しく調理してもらいました。来年もま
た作りましょうね☆彡

芽が出ました芽が出ました 実が付きました実が付きました

まずは一口と！まずは一口と！
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9/19（日）の敬老会はお祝い式の

後にスライドショーを予定してお

ります。ぜひご参加ください。
※カレンダーに記載してある活動予定は

状況によって変更となります。

2021年 9月 予定表 エクセルシオール千葉

居室外では必ずマスクの着用をお願いします。
9/19（月）の昼食は「敬老お祝い膳」

（特別食 価格1500円）となります。

特別食を希望されない方はポスター掲示後の

9/1以降に事務所にお申し出下さい。

秋分の日敬老の日


